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•	Žák rozumí funkci lidského ucha a sluchu
•	Žák se vžívá do situace, kdy některý ze smyslů chybí
•	Žák se učí strategiím kritického myšlení
•	Žák se učí spolupracovat ve skupině

CÍLE

Člověk a jeho svět

Co slyším, když neslyším

Průřezově

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova K učení, 
k řešení problémů, 
komunikativní

Jak chránit své smysly

PŘED HODINOU

PŘÍLOHY

Dejte dětem úkol (viz pracovní list MET07_PH_03_PL_01_Na co používám svoje smysly?), který si před výukou vypra-
cují. Děti mají do pracovního listu doplnit, co například rády a nerady poslouchají, na co se rády a nerady dívají atd. 
Výstupy z pracovního listu využijete během této hodiny.

MET07_PH_03_PL_01_Na co používám své smysly?

ÚVODNÍ AKTIVITA

NA CO POUŽÍVÁM SVOJE SMYSLY
Připravte si velký papír, který bude odpovídat okénkům v pracovním listě (viz pracovní list MET07_PH_03_PL_01_Na 
co používám své smysly?). 

Ptejte se dětí:
„Jak se vám pracovní list vyplňoval?“ 
„Co vám činilo obtíže?“
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HLAVNÍ ČÁST HODINY

CHRÁNÍM SVOJE SMYSLY

Ptejte se dětí 
„Je důležité chránit svoje smysly?“

Vyberte nejčastější aktivity, na které děti používají svoje smysly (z předchozí aktivity) = tam je asi velké riziko „opotře-
bení“. Tyto aktivity zapište na tabuli / velký papír a nechte děti přemýšlet o tom, jak by mohly svoje smysly chránit. 

Nechte děti hledat na internetu, v knihách nebo jim připravte texty, kde se informace dozvědí.
Pro zajímavost (výstřižky lze využít): 

1url.cz/fzgjO 

ZÁVĚR VÝUKY

KRUH (nebo jiná aktivita dle vaší volby)
„Co důležitého jste se dneska naučili nebo co jste si uvědomili?“
Odpovědi žáků po nich opakujte.

Téma můžete dále rozvíjet.
„Jak nahradit smysly?“ Zadejte dětem za domácí úkol nebo je nechte pátrat na internetu.

1url.cz/nzgj5  

článek Lze nahradit lidské smysly? článek Jak posílit všech pět smyslů

Poslechněte si odpovědi všech dětí. Hledejte takové, které se nejčastěji opakují, a ty zaznamenejte na velký papír. 
Vyjde Vám tak, na co nejčastěji své smysly v různou denní dobu / během různých aktivit používáte.

Zdroj: Marek, Z. Lze nahradit lidské smysly?. 21. století. Retrieved February 10, 2021, from https://21stoleti.cz

Jak posílit všech pět smyslů. WikiHow. Retrieved February 10, 2021, from https://www.wikihow.cz/Jak-pos%C3%ADlit-všech-pět-smyslů


